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        					ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ


			
							ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΩΜΟΥ


			
			
							Το εξάρθρημα του ώμου, η ρήξη των τενόντων του στροφικού πετάλου,
 η ασβεστοποιός τενοντίτιδα και άλλες παθολογίες του ώμου 
θεραπεύονται πλέον αναίμακτα...
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        					ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ


			
							ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΟΝΑΤΟΣ


			
			
							Οι αθλητικές κακώσεις, ρήξη μηνίσκου, ρήξη χιαστού, 
οστεοχόνδρινη βλάβη, οστεοαρθρίτιδα, 
και άλλες παθολογίες του γόνατος
 θεραπεύονται πλέον αναίμακτα
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			Sportsurgery
		

				

				
				
			
					ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΩΜΟΥ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
				


		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				Οι εξελίξεις τόσο στον τομέα των βιο-υλικών,  όσο και στις τεχνικές που εφαρμόζονται, έχουν ραγδαία πρόοδο τα τελευταία χρόνια. 					

						

				

				
				
								
				Αυτό μας δίνει τη δυνατότητα να
θεραπεύουμε άμεσα, με αποτελεσματικότητα, με ασφάλεια και κυρίως αναίμακτα, τη πλειονότητα των παθήσεων που αφορούν τις αρθρώσεις.					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				Η εξελιγμένη χειρουργική μονάδα
μας, τόσο σε ανθρώπινο δυναμικό, (χειρουργοί / αναισθησιολόγοι / φυσικοθεραπευτές) όσο και σε υλικές υποδομές (χειρουργείο / εμφυτεύματα / εγκαταστάσεις) μας δίνουν την
απαιτούμενη αποτελεσματικότητα στη θεραπεία που απαιτούν οι ασθενείς μας.
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Αναίμακτη Χειρουργική

 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΩΜΟΥ


		

				

				
				
								
				Οι καινοτομίες τόσο στην τεχνολογία των εμφυτευμάτων, όσο και στην εξέλιξη της αρθροσκόπησης, μας δίνει τη δυνατότητα να επεμβαίνουμε αναίμακτα πλέον στον ώμο, σε ένα μεγάλο φάσμα περιπτώσεων όπως η αστάθεια, η ρήξη των τενόντων, τα ασβεστώματα, ο παγωμένος ώμος, οι τενοντίτιδες κ.ά
					

						

				

				
				
					
			
						
						Περισσότερα
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			
Εναλλακτική Θεραπεία

 ΑΝΑΙΜΑΚΤΕΣ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ


		

				

				
				
								
				Η εξέλιξη της επιστήμης και ειδικά στον τομέα βιο-υλικών και εμφυτευμάτων έχει αλματώδη ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια.

Συνέπεια αυτού είναι, να εφαρμόζονται ευρέως πλέον , στη κλινική πράξη, θεραπείες απλές, χωρίς τομές, με μία μόνο ένεση, [σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου] που στοχεύουν στην ανάπλαση ή την επούλωση χόνδρινων ή τενόντιων βλαβών.
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										Γεώργιος Α. Μπαμπαλής									

								
																	Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών MD, PhD, MSc
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										Dr.Χρήστος Γιαννακόπουλος									

								
																	Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Ώμου/Γόνατος Νοσ. Metropolitan General
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																	MD, MSc Ορθοπαιδικός Χειρουργός
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										Αγγέλης Κων/νος Αναισθησιολόγος									

								
																	Επιμελητής Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ
Tηλ. επικοινωνίας, 6974019159
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										Νέλλα Παπαγιαννάκη									

								
																	Φυσικοθεραπεύτρια
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										Μαρία Κάρδαρη									

								
																	Φυσικοθεραπεύτρια ειδική στον ηλεκτροβελονισμό
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										Ελένη Χοτζίδου									

								
																	Φυσικοθεραπεύτρια ειδική στην Φυσικοθεραπεία Παίδων
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										Μαριλίνα Νάνου									

								
																	Διατροφολόγος


								
															


												
				

						

							

						
											
				
					
						
					
					
						
					
				

			

							


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			
Μονάδα Αρθροσκοπικής Θεραπείας

 H IAΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ


		

				

				
				
								
				Η έννοια της ιατρικής ομάδας, αποσκοπεί στην λεπτομερή, ακριβή και ενδεδειγμένη θεραπεία με σκοπό τα πολύ υψηλά ποσοστά αποτελεσματικότητας. Αυτό το επιτυγχάνουμε χρόνια τώρα, με γνώμονα την αποκατάσταση κάθε ασθενούς που θα αναλάβουμε.
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Εξειδικευμένες Υπηρεσίες

 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΩΜΟΥ - ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΟΝΑΤΟΣ


		

				

				
				
								
				Νέα δεδομένα στη θεραπεία των ορθοπαιδικών παθήσεων και των αθλητικών κακώσεων δημιουργούν οι βιολογικες θεραπείες λόγω της αναγεννητικής τους ικανότητας.
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					Αρθροσκόπηση Ώμου				
			

		

		
						
				
									
						Η αρθροσκόπηση του ώμου είναι μια αναίμακτη χειρουργική τεχνική με την οποία εξετάζουμε διαγνωστικά ή και θεραπεύουμε την άρθρωση του ώμου.
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					Αρθροπλαστική Ώμου				
			

		

		
						
				
									
						Κατά την ολική αρθροπλαστική του ώμου, η κεφαλή του βραχιονίου και η υποδοχή της αντικαθίστανται με μέταλλο και πλαστικά εμφυτεύματα από πολυαιθυλένιο
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					Ανάστροφη Αρθροπλαστική Ώμου				
			

		

		
						
				
									
						Ανάστροφη ολική αρθροπλαστική ώμου χρησιμοποιείται συχνά για ανθρώπους που έχουν αρθρίτιδα ώμου σε συνδυασμό με μια ανεπανόρθωτη ρήξη στροφικού πετάλου.
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					Αρθροσκόπηση Γόνατος				
			

		

		
						
				
									
						Η αρθροσκότηση έχει ένδειξη σ ένα μεγάλο φάσμα από αρθρίτιδες, μικροβιακές, φλεγμονώδεις (ρευματοειδής) και μη φλεγμονώδεις (οροαρνητικές)
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					Συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ				
			

		

		
						
				
									
						Συνδεσμοπλαστική είναι η χειρουργική πράξη όπου, η ρήξη ή η ανεπαρκής λειτουργία ενός συνδέσμου αντικαθίσταται από έναν άλλο
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					Αρθροπλαστική Γόνατος				
			

		

		
						
				
									
						Η ολική αρθροπλαστική είναι καταλληλότερη για έναν ασθενή με χρόνιο πόνο στην άρθρωση λόγω αρθρίτιδας που τον δυσκολεύει στις καθημερινές δραστηριότητες
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					Αρθροσκόπηση Ισχίου				
			

		

		
						
				
									
						Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ, όπως και οι άλλες αρθροσκοπήσεις, μας επιτρέπει να δούμε μέσα στην άρθρωση του ισχίου χωρίς να κάνουμε χειρουργικές τομές.
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					Αρθροπλαστική Ισχίου				
			

		

		
						
				
									
						Η Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου είναι η αντικατάσταση της άρθρωσης του Ισχίου. Χρησιμοποιούνται εμφυτεύματα τα οποία είναι συνήθως φτιαγμένα από κράμα μετάλλου και πολυαιθυλένιο (πλαστικό).
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					Ρομποτική Αρθροπλαστική (Ισχίου - Γόνατος)				
			

		

		
						
				
									
						Ουσιαστικά, στη τεχνική αυτή χρησιμοποιούμε ένα computer, μέσω του οποίου ο χειρουργός επιτυγχάνει  την τρισδιάστατη απεικόνιση του πεδίου του με μεγαλύτερη ευκρίνεια, διορθώνοντας τον μηχανικό άξονα του σκέλους που πάσχει.
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Νέα - Άρθρα

 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΩΜΟΥ - ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
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                Οστεοαρθρίτιδα γόνατος. Από την αρθροσκόπηση του γόνατος έως την αρθροπλαστική.            
            

                        
                            
			23 Μαΐου, 2021
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                10 Συχνές ερωτήσεις για την αρθροσκόπηση του γόνατος            
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                Αρθροσκόπηση του Γόνατος. Επιπλοκές            
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                10 Συχνές ερωτήσεις για τη ρήξη του τενοντίου πετάλου στον ώμο            
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                Αρθροσκόπηση γόνατος. Μετά την μηνισκεκτομή τί?            
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                Η Νανοτεχνολογία στην Αρθροσκόπηση.            
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Συχνες ερωτησεις για την αρθροσκόπηση

 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΩΜΟΥ - ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΟΝΑΤΟΣ


		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
							
					
												Θέλω να χειρουργηθώ αλλά φοβάμαι τη νάρκωση. Τί πραγματικά ισχύει;
					


					Ο αναισθησιολόγος είναι ο πιο στενός συνεργάτης του χειρουργού και έχει την απόλυτη και ισομερή ευθύνη με αυτόν για το αίσιο τέλος της επέμβασης. Πρακτικά, είναι τέτοιες οι εξελίξεις στον τομέα της Αναισθησιολογίας που δίνουν τη δυνατότητα να πούμε ότι, η νάρκωση γίνεται πλέον με απόλυτη ασφάλεια. Ειδικότερα, η εξέλιξη όσον αφορά τη περιοχική αναισθησία δίνει θεαματικά και άμεσα αποτελέσματα αναλγησίας, γεγονός που ενθαρρύνει τον ασθενή από τη 1η μετεγχειρητική ώρα.
Είναι χρέος και του χειρουργού αλλά και του αναισθησιολόγου, να αφιερώσουν τον απαιτούμενο χρόνο για να διαμορφώσουν το χαρακτηριολογικό προφίλ του αρρώστου και σύμφωνα με αυτό να εξατομικεύσουν τη νάρκωση.


				

							
					
												Τί είναι η αρθροσκόπηση;
					


					Η αρθροσκόπηση είναι μια αναίμακτη χειρουργική τεχνική με την οποία εξετάζουμε διαγνωστικά ή και θεραπεύουμε την άρθρωση.
Αυτό είναι εφικτό χρησιμοποιώντας ένα ενδοσκόπιο, που αποτελείται από ένα εύκαμπτο σωλήνα που περιέχει οπτικές ίνες και στην άκρη του έχει μία κάμερα. Η μία άκρη του σωλήνα συνδέεται στη κάμερα και η άλλη καταλήγει σ ένα monitor μέσω του οποίου ο χειρουργός επισκοπεί την άρθρωση. Κάτω από το monitor υπάρχει η στήλη (tower) των μηχανημάτων [αντλία παροχής ορού, διαθερμία,shaver, video κά] που υποστηρίζουν τεχνικά τον χειρουργό.


				

							
					
												Ποιές παθήσεις θεραπεύονται με αρθροσκόπηση;
					


					Ρήξη μηνίσκου, χιαστού, βλάβη αρθρικού χόνδρου, μεταμόσχευση χόνδρου και μηνίσκου, υμενική πτυχή,  εξάρθρημα ώμου, ρήξη των τενόντων του στροφικού πετάλου, σύνδρομο υπακρωμιακής προστριβής, ασβεστοποιός τενοντίτιδα, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα στο χέρι, χόνδρινες βλάβες στη ποδοκνημική, βλάβη του επιχειλίου χόνδρου στο ισχίο, ακόμα και μικροδισκεκτομή στη δισκοπάθεια της σπονδυλικής στήλης.

				

							
					
												Μπορώ να μην νοσηλευτώ με την  αρθροσκόπηση;
					


					Στο 90% των περιπτώσεων ο ασθενής χειρουργείται και φεύγει την ίδια μέρα από το νοσοκομείο. Οι υπόλοιποι μπορεί να χρειαστούν μία μόνο διανυκτέρευση.

				

								

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
							
					
												
															
								
													
												Μπορώ να κάνω αρθροσκόπηση χωρίς γενική νάρκωση;
					


					Ναι, υπό προυποθέσεις, για επιλεκτικές περιπτώσεις μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τοπική ή και περιοχική αναισθησία. Σημαντικό ρόλο επίσης, για την απόφαση παίζει το προφίλ του αρρώστου.


				

							
					
												
															
								
													
												Ποιά είναι τα πλεονεκτήματα της αρθροσκόπησης;
					


					Η αρθροσκόπηση γίνεται με ευκολότερη νάρκωση ή ακόμη και με τοπική, δεν υπάρχει σοβαρός ή και καθόλου μετεγχειρητικός πόνος, δεν είναι αιματηρό χειρουργείο, επιτρέπει την άμεση κινητοποίηση του αρρώστου και την επιστροφή την ίδια ημέρα στο σπίτι του . Τέλος, δίνει τη δυνατότητα στον χειρουργό να επισκοπεί όλη την άρθρωση και να μην εστιάζει σε μία και μόνο βλάβη που θα επιχειρούσε στο «ανοικτό» χειρουργείο.


				

							
					
												
															
								
													
												Τί να περιμένω από μία αρθροσκόπηση στον ώμο ;
					


					Ο ώμος είναι μία πολυκεντρική και σύνθετη άρθρωση. Η δυνατότητα της αρθροσκόπησης στον ώμο , έχει το πλεονέκτημα εκτίμησης της κινηματικής και της αστάθειας, ειδικότερα δε, εκτιμάται κάθε παθολογικό σημείο τόσο στην άρθρωση όσο και στον υπακρωμιακό χώρο. Η παρέμβαση σε όλες τις βλάβες γίνεται στον ίδιο χρόνο, ο δε ασθενής μετά το ξύπνημά του δεν πονάει καθόλου , διότι του έχει γίνει περιοχικό block, και μπορεί να αποχωρήσει την ίδια ημέρα από το Νοσοκομείο.


				

							
					
												
															
								
													
												Tί συμβαίνει σε επαναλαμβανόμενα εξαρθρήματα ώμου; Τί μπορούμε να κάνουμε προληπτικά;
					


					Η συνηθέστερη βλάβη μετά από ένα εξάρθρημα είναι η βλάβη Bankart  (αποκόλληση του επιχειλίου χόνδρου) και η βλάβηHill-Sachs (αποκόλληση οστέινου τμήματος από τη κεφαλή του βραχιονίου) .  Στο 2ο εξάρθρημα οι βλάβες γίνονται πιο έντονες, με μεγαλύτερη οστική απώλεια τόσο από τη πλευρά της ωμογλήνης όσο και από τη κεφαλή του βραχιονίου. Σ αυτές προστίθεται και η χαλάρωση των συνδέσμων με ένα νέο εξάρθρημα. Έτσι, συνεχίζεται ο φαύλος κύκλος της αστάθειας με το χαρακτηριστικό στοιχείο, ο ασθενής να περιγράφει ότι, ο ώμος εύκολα πλέον εξαρθρώνεται αλλά και εύκολα ανατάσσεται. Προληπτικά, από τη στιγμή που κλινικά πλέον είναι αντιληπτό το επαπειλούμενο εξάρθρημα, (apprehensiontest +) θα πρέπει να γίνεται η αρθροσκοπική αποκάσταση των βλαβών, με τη προυπόθεση ότι, οι οστικές βλάβες δεν  είναι μεγάλες. Σ αυτές τις περιπτώσεις πρέπει να εφαρμόζουμε και οστικό μόσχευμα.


				

								

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
			Γίνεται άμεσα συνδρομητές στα δωρεάν ενημερωτικά μας δελτία:		

				

				
				
								
				Το www.sportsurgery.gr σέβεται τα προσωπικά σας δεδομένα σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Προσωπικών Δεδομένων (GDPR).
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				Εξειδικευμένη μονάδα αποκατάστασης αθλητικών κακώσεων ώμου / γόνατος και επεμβάσεων προσθετικής ανακατασκευής / αρθροπλαστικής.
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